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Markus 4, 35-41

35 Und an jenem Tag, als es Abend geworden war, sprach 
er zu ihnen: Lasst uns hinüberfahren an das jenseitige 
Ufer! 36 Und nachdem sie die Volksmenge entlassen 
hatten, nahmen sie ihn mit, wie er da in dem Schiff war; 
es waren aber auch andere kleine Schiffe bei ihm.
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37 Und es 
erhob sich ein 
großer Sturm, 
und die Wellen 
schlugen in das 
Schiff, sodass es 
sich schon zu 
füllen begann.

38 Und er war hinten auf dem Schiff 
und schlief auf einem Kissen…

38 …Und sie weckten ihn auf und sprachen zu ihm: 
Meister, kümmert es dich nicht, dass wir umkommen? 
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39 Und er stand 
auf, befahl dem 
Wind und 
sprach zum See: 
Schweig, werde 
still! Da legte 
sich der Wind, 
und es entstand 
eine große 
Stille. 

40 Und er 
sprach zu 
ihnen: Was seid 
ihr so 
furchtsam? 
Wie, habt ihr 
keinen 
Glauben? 

Umgang 
mit Angst:

• Akzeptanz

Umgang 
mit Angst:

• Akzeptanz

• Eigen-
verantwortung

Joh 16,33
In der Welt 
habt ihr 
Angst; 
aber seid 
getrost, ich 
habe die Welt 
überwunden! 
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41 Und sie 
gerieten in 
große Furcht 
und sprachen 
zueinander: 
Wer ist denn 
dieser, dass 
auch der Wind 
und der See 
ihm gehorsam 
sind? 

Fazit:

• Akzeptanz

Fazit:

• Akzeptanz

• Warum Angst?

Fazit:

• Akzeptanz

• Warum Angst?

• Gott vertrauen 
lernen
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